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Le Bénin

Le Bénin est un petit pays enclavé en Afrique de I'Ouest, petit en superficie mais doté de nombreuses
richesses ;

- Unriche patrimoine historique,

- Une faune et une flore incroyables et diversifiées,
- Deux climats différents entre le nord et le sud,

- Quarante-six ethnies réparties dans le pays,

- Une authenticité culturelle préservée,

- De nombreux artisans,

- De magnifiques paysages,

Lors de ce séjour, je vous propose un voyage a travers le temps, les paysages et les saisons, pour aller
a la rencontre des cultures et partager les histoires qui font la richesse ethnique du nord Bénin.
Aussi nous ferons quelques détours pour s’imprégner de la diversité faunistique et floristique du
département. Ainsi nous allons parcourir ensemble les villages dans le département de I’Atacora au
nord du Bénin, pour rendre votre séjour inoubliable !

-
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Godter les plats locaux
Découvrir la culture Somba
VOUS AIMEREZ : Vous baigner dans les cascades

Observer les animaux dans leur habitat naturel

Regarder le coucher du soleil a Koussou

k ... et tant d’autres choses ... /
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Informations pratiques :

Formalités administratives : Pour rentrer sur le territoire béninois il vous faut un visa couvrant la

durée de votre séjour. A ce jour il existe deux types de visa tourisme, 30 jours (75€) et 90 jours
(100€). Pour votre demande de visa rendez-vous sur le site : https://evisa.gouv.bj/

Aussi, il vous faudra donc un passeport en cours de validité avec au moins une page vierge.

Formalités sanitaires : Le seul vaccin obligatoire pour rentrer au Bénin est la fievre jaune. Pour le

faire, prenez rendez-vous suffisamment tot dans un centre de vaccination des voyageurs pres de
chez vous.



https://evisa.gouv.bj/

Langue : Au Bénin la langue nationale est le frangais, mais ne vous y trompez pas ce petit pays est

une terre riche en dialectes, on en compte plus de 70 sur tout le territoire.

Monnaie : L'unité monétaire actuel utilisée est encore le FCFA (1€ = 655.9 FCFA). Il y a possibilité de
faire le change sur place dans une banque avec 0 frais pour le taux de change.

Décalage horaire : L’heure est la méme qu’en France en heure d’hiver, pour I'été c’est h-1.

Vétements : Il faudra adapter votre sac selon la saison (séche/pluie) toutefois il est recommandé de
prendre des tenues légeres dans lesquelles vous étes a I'aise, pareil pour les chaussures. Ce qu'il est
important de prévoir c’est une protection solaire pour le corps, les yeux, la téte. Le répulsif a
moustique est aussi fortement recommandé. Enfin si vous avez des jumelles surtout n’hésitez pas
une seconde a les prendre.

VOTRE PROGRAMME : Histoire et Partage culturel

JOUR 1. LA GRANDE TRAVERSEE JUSQUE NATITINGOU

Pour cette journée il faudra s’armer de patience car nous aurons une longue route (ici on ne compte
pas tellement sur les kilomeétres pour définir la durée d’un trajet). Durant la route vous pourrez
admirer I'évolution des paysages, observer les différents convois le long de la route, regarder
voitures remplies d’ananas, de tomates ou d’oranges. Vous arriverez en fin de journée sur
Natitingou, je serais la a I’arrét de bus pour vous accueillir et vous déposer a I’h6étel pour que vous
puissiez vous reposer ! Repas sur place le soir.

JOUR 2. NATITINGOU - TANEKA BERI

Aprés une bonne nuit et un bon petit déjeuner nous irons dans le musée régional et nous en
profiterons pour visiter les artisans locaux qui sont sur place. Aprés nous partirons a la découverte
de la culture du pays Tanéka. Nous irons dans un premier temps a Copargo visiter « le musée vivant
appelé (la banque culturelle) » des Tanékas, c’est un musée présentant des objets, tenus,
accessoires etc ... toujours utilisés par la population. Aprés cette immersion en douceur nous irons
faire une petite randonnée dans le village de Tanéka Béri. Nous dormirons surplace afin de mieux
partager avec les peuples de ce village.




JOUR 3. TANEKA - KOUSSOUKOUINGOU

Au réveil apres le petit déjeuner nous profiterons de la lumiére matinale pour visiter la grotte sacrée
et entrer en contact avec son histoire. Puis nous irons nous rafraichir et pique-niquer aux chutes de
Kota, le temps de faire une agréable pause au bord de I'eau (et/ou dedans bien entendu !). Ensuite
nous prendrons la route de Koussoukouingou a la découverte des Tata sombas, habitations
traditionnelles qui sont de vraies forteresses en terre pétrie, ou nous ferons une balade a
travers le village pour admirer les différentes tatas et mieux connaitre le mode de vie des
habitants de ce village. Nous passerons la nuit sur le toit d’'une tata somba pour admirer le
ciel étoilé.

JOUR 4. KOUSSOUKOUINGOU - BOUCOMBE - TANONGOU

Aprés le petit déjeuner nous partirons dans la matinée a la découverte du circuit savane et culture,
randonnée d’environ 3h. Nous aurons I'occasion d’admirer I'évolution des paysages et de la flore
surtout. Nous prendrons ensuite la route en direction de Boucombé derniére ville du pays Tata
Somba pour observer les différents types d’habitations forteresses existantes dans ces localités. Nous
reprendrons la route et ferons une pause a Tanguiéta le temps de déjeuner puis nous nous rendrons
aux cascades du village Tanongou. Nous escaladerons (gentiment) la colline pour atteindre les
cascades et ne vous inquiétez pas, les guides locaux seront |a pour nous aider lors du cheminement
afin que tout le monde puisse profiter de la beauté du spectacle. Dans |'aprés-midi nous nous
rendrons au village pour nous installer chez I’habitant avant de faire une ballade qui nous permettra
de faire connaissance avec le peuple Gourmantché et leur histoire.

JOUR 5. TANONGOU - PARC PENDJARI - TANONGOU

Tres tot le matin aprés un petit déjeuner ensommeillé nous prendrons la route en direction de Batia
dernier village riverain du Parc de la Pendjari ou se trouve |'entrée de la réserve animaliére. Une fois
les formalités administratives de passage remplies, nous entamerons |'immersion dans la nature
sauvage du Bénin. Nous circulerons en respectant les horaires de la période puis nous irons pres
d’une mare ol nous ferons une pause pour pouvoir pique-niquer. Apres cela nous continuerons la
visite jusqu’a notre heure de sortie du parc. Ensuite nous irons dormir dans un campement pas loin
du village pour vivre I'histoire incroyable des peuples nomade appelé Peuls ou encore Fulbhés,
Foulani, Fulfuldé. Une soirée culturelle inoubliable vous attendra.




JOUR 6. TANONGOU - NATITINGOU

Aprés une tres belle nuit, nous voici lever tot pour la traite du lait de Zébu avec lequel nous pourrons
faire la transformation de notre fromage peul. Un fromage que nous aurons déja vu et gouter, ici
nous allons apprendre a le faire. Ensuite nous suivrons les jeunes pour un bref moment de paturages
histoire d’étre initié avant de les laisser a leur rythme. Puis nous reprendrons la route en direction de
Natitingou pour découvrir la ville et ces spécialités gustatives.

JOUR 7. RETOUR VERS LE SUD

Comme information voici quelque détail :

- Iy ala possibilité d’étendre votre séjour a travers d’autres sites a visiter et cela dépendra de
vous.

- Si vous souhaiteriez aussi repartir en bus pour le Sud il faudra avant notre départ pour la
découverte du parc qu’on réserve votre ticket de bus pour en étre slr et ne pas manquer de
place dans le bus.

- Je pourrai aussi vous redescendre en 4x4 jusqu’a prochaine destination.

Fin de Programme



PAGE POUR VOS NOTES POUR MIEUX PREPARER VOTRE VOYAGE
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Come Ouidah
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