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Le Bénin 

Le Bénin est un petit pays enclavé en Afrique de l’Ouest, petit en superficie mais doté de nombreuses 

richesses ; 

- Un riche patrimoine historique, 

- Une faune et une flore incroyables et diversifiées, 

- Deux climats différents entre le nord et le sud, 

- Une cinquantaine d’ethnies réparties dans le pays, 

- Une authenticité culturelle préservée, 

- De nombreux artisans, 

- De magnifiques paysages, 

- ….  

 

Lors de ce séjour, je vous propose un voyage à travers le temps, les paysages et les saisons, pour aller 

à la rencontre des cultures qui font la richesse ethnique du Bénin. Aussi nous ferons quelques 

détours pour s’imprégner de la diversité faunistique et floristique du pays. Ainsi nous allons 

parcourir ensemble le pays du Sud au Nord, pour rendre votre séjour inoubliable ! 

 

 

VOUS AIMEREZ :  

 

 

 

Informations pratiques :  

Formalités administratives : Pour rentrer sur le territoire béninois il vous faut un visa couvrant la 

durée de votre séjour. A ce jour il existe deux types de visa tourisme, 30 jours (75€) et 90 jours 

(100€). Pour votre demande de visa rendez-vous sur le site : https://evisa.gouv.bj/ 

Aussi, il vous faudra donc un passeport en cours de validité avec au moins une page vierge.  

Formalités sanitaires : Le seul vaccin obligatoire pour rentrer au Bénin est la fièvre jaune. Pour le 

faire, prenez rendez-vous suffisamment tôt dans un centre de vaccination des voyageurs près de 

chez vous.  

 Goûter les plats locaux 

 Découvrir la culture Vodhun 

 Vous baigner dans les cascades 

 Observer les animaux dans leur habitat naturel 

 Regarder le coucher du soleil à la page de Ouidah 

 … et tant d’autres choses … 
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Langue : Au Bénin la langue nationale est le français, mais ne vous y trompez pas ce petit pays est 

une terre riche en dialectes, on en compte plus de 70 sur tout le territoire.  

Monnaie : L’unité monétaire actuel utilisée est encore le FCFA (1€ = 655.9 FCFA). Il y a possibilité de 

faire le change sur place dans une banque avec 0 frais pour le taux de change.  

Décalage horaire : L’heure est la même qu’en France en heure d’hiver, pour l’été c’est h-1. 

Vêtements : Il faudra adapter votre sac selon la saison (sèche/pluie) toutefois il est recommandé de 

prendre des tenues légères dans lesquelles vous êtes à l’aise, pareil pour les chaussures. Ce qu’il est 

important de prévoir c’est une protection solaire pour le corps, les yeux, la tête. Le répulsif à 

moustique est aussi fortement recommandé. Enfin si vous avez des jumelles surtout n’hésitez pas 

une seconde à les prendre.   

 

VOTRE PROGRAMME : LE BENIN 
 

JOUR 1. DEPART DE CHEZ VOUS / COTONOU   

A la sortie de l’aéroport, dès que vous avez récupéré vos bagages, je viens vous souhaiter la « bonne 

arrivée » et vous accueillir avec bonheur dans mon pays. Nous pourrons manger en ville pour 

discuter de votre voyage et ensuite je vous emmène dans votre hôtel pour une bonne nuit méritée.  

JOUR 2. ROUTE DIRECTION DASSA ZOUME 

Après un petit déjeuner et une courte grasse matinée nous prendrons la route vers les collines de 

Dassa Zoumé, région importante dans la transformation du manioc (pour en faire du tapioca et du 

garry). Nous arriverons à destination pour le repas du midi. En fin de journée, nous profiterons du 

retour de la fraicheur et des belles couleurs pour aller admirer le paysage depuis les collines qui 

entourent la ville et nous offrent une vue exceptionnelle. Les yeux remplis nous retournerons en ville 

pour faire de même avec nos estomacs, puis direction l’hôtel.  

JOUR 3. LA GRANDE TRAVERSEE JUSQUE NATITINGOU 

Pour cette journée il faudra s’armer de patience car nous aurons une longue route (ici on ne compte 

pas tellement sur les kilomètres pour définir la durée d’un trajet) pour cela nous partirons tôt le 

matin. Durant la route vous pourrez admirer l’évolution des paysages, observer les différents convois 

le long de la route, regarder voitures remplies d’ananas, de tomates ou d’oranges, aussi nous 

pourrons faire plus ample connaissance. Nous arriverons en fin de journée sur Natitingou, je vous 

déposerai directement dans votre hôtel pour que vous puissiez vous reposer en terrasse ou sur le 

bord de la piscine (selon l’hôtel réservé) ce qui sera bien mérité ! Repas sur place le soir.  
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JOUR 4. TANEKA BERI – CHUTES DE KOTA – NATITINGOU 

Après une bonne nuit et un bon petit déjeuner, nous partirons à la découverte de la culture du pays 

Tanéka. Nous irons dans un premier temps à Copargo visiter « le musée vivant » des Tanékas, c’est 

un musée présentant des objets, tenus, accessoires etc … toujours utilisés par la population. Après 

cette immersion en douceur nous irons faire une petite randonnée dans le village de Tanéka Béri. 

Puis nous irons nous rafraichir et pique-niquer aux chutes de Kota, le temps de faire une agréable 

pause au bord de l’eau (et/ou dedans bien entendu !)  

En fin d’après-midi nous rentrerons sur Natitingou pour continuer l’immersion culturelle dans le 

musée régional et nous en profiterons pour visiter les artisans locaux qui sont sur place. Nuit à Nati. 

JOUR 5. KOUSSOUKOUINGOU / PARC NATIONAL DE LA PENDJARI 

Nous partirons dans la matinée à la découverte des Tatas sombas, habitations traditionnelles qui 

sont de vraies forteresses en terre pétrie. Nous ferons une balade à travers le village de 

Koussoukouingou pour admirer les différentes tatas et mieux connaitre le mode de vie des habitants 

de ce village. Ensuite nous prendrons la direction de Tanguieta, dernière ville avant la piste qui mène 

au Parc de la Pendjari, nous y mangerons le repas du midi et profiterons pour prendre quelques 

réserves avant l’aventure dans la brousse (fruits, petits biscuits, arachides etc…). Puis nous 

emprunterons la piste de 44 km qui mène jusque l’entrée du parc à Batia (attention, on ne se fie 

toujours pas aux kilomètres !). Une fois les formalités administratives de passage remplies, nous 

entamerons l’immersion dans la nature sauvage du Bénin. Nous circulerons en respectant les 

horaires de la période de votre arrivée (jusque 19h ou 19h30) puis nous irons à l’hôtel (ou au 

camping) pour passer une nuit inoubliable dans le cœur du parc. 

JOUR 6. PARC NATIONAL DE LA PENDJARI 

Réveil aux aurores, petit déjeuner et hop en voiture pour profiter des heures crépusculaires qui 

s’offrirons à nous. Nous circulerons ainsi toute la journée au rythme des animaux avec une pause aux 

heures chaudes de l’après-midi et une reprise en fin de journée pour bénéficier des derniers rayons 

du soleil. Les yeux et la tête remplis de merveilleux souvenirs nous passerons notre dernière soirée 

dans le parc à se raconter encore et encore nos rencontres avec la faune sauvage.  

JOUR 7. LES CHUTES DE TANOUNGOU / NATITINGOU 

Comme la veille, nous essayerons de partir tôt pour faire encore un petit tour avant de quitter le 

parc, histoire de s’imprégner encore une fois des odeurs, des paysages et pourquoi pas des animaux 

de la Pendjari. Puis nous reprendrons la piste qui mène à Tanguieta et ferons un arrêt au village de 

Tanoungou pour manger le midi. Après un bon repas, nous escaladerons (gentiment) la colline pour 

atteindre les cascades de Tanoungou. Ne vous inquiétez pas, les guides locaux seront là pour nous 

aider lors du cheminement afin que tout le monde puisse profiter de la beauté du spectacle. Après 

ce moment revigorant et toute la poussière de la Pendjari évacuée, nous rentrerons tranquillement 

sur Natitingou.  
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JOUR 8. ROUTE VERS ABOMEY EN PASSANT PAR BOHICON 

Pour cette journée, la thématique sera la route et patience… Effectivement c’est le grand trajet du 

retour vers le sud du pays. Nous partirons tôt le matin pour ne pas se faire prendre par le trafic et la 

chaleur, ainsi le voyage sera plus agréable. Nous mangerons sur Dassa ou Bohicon selon notre 

avancée sur la route. Une fois arrivée à Bohicon, nous ferons la visite du site archéologique des 

villages souterrains. Cela vous permettra de vous dégourdir les jambes tout en découvrant une autre 

pièce du grand puzzle de l’histoire du Bénin. Après la visite nous partirons sur Abomey, la cité des 

rois, nous dormirons sur place.  

JOUR 9. ABOMEY / POSSOTOME / SE   

Après une petite visite matinale de la ville d’Abomey, nous longerons la frontière du Togo jusqu’aux 

abords du lac Ahémé. Nous passerons à Possotmè pour admirer le paysage et la vie lacustre le temps 

d’un repas. Nous irons ensuite dans le petit village de Sé, temple de la poterie, avec de la chance 

nous assisterons à une présentation de la part du groupement des femmes potières. Nous 

retournerons ensuite sur Possotomè et terminerons cette belle journée avec une ballade. Nous 

dormirons sur place. 

JOUR 10. PIROGUE A POSSOTOME PUIS DEPART POUR GRAND POPO  

Dans la matinée nous feront une petite sortie en pirogue afin de découvrir le cœur du lac Ahémé, 

observer ses pêcheurs en activités en se faisant bercer par le rythme de l’eau. Puis nous partirons à 

Grand-Popo, au bord de l’océan Atlantique pour respirer les embruns iodés de la mer, là nous ferons 

une ballade pour découvrir la petite ville de Grand-Popo et nous regagnerons l’hôtel pour un temps 

calme aux bords de la plage. 

JOUR 11. DEPART DE GRAND POPO POUR OUIDAH 

Après une bonne nuit bercée par le chant des vagues, nous partirons faire une balade en pirogue 

vers l’embouchure royale : la rencontre entre le fleuve Mono et l’océan Atlantique, en longeant les 

mangroves. Puis nous retournerons à la terre ferme pour nous rendre de l’autre côté de la lagune 

dans la ville de Ouidah. Nous visiterons le cœur de la ville, où sont encore visibles de nombreux 

vestiges historiques datant de l’époque coloniale. Puis nous irons aux racines du Vodhun/Vodou 

dans le temple des pythons et la forêt sacrée de Kpasse. Nous dormirons sur place. 

JOUR 12. OUIDAH / ROUTE DES ESCLAVES 

Pour continuer notre voyage à travers le temps, nous réaliserons la route de l’esclavage, c’est une 

petite randonnée sur le trajet historique que prenais les esclaves jusque la porte du non-retour - la 

mer. Contrairement à l’époque, nous partirons tôt le matin afin de ne pas avoir chaud pendant la 

marche et à notre arrivée nous pourrons nous rafraîchir avec des noix de coco fraiches. Après une 

pause bien méritée, nous visiterons dans l’après-midi le musée du fort portugais qui possède une 

collection intéressante ainsi qu’une superbe exposition photographique de Pierre Verger. Nous 

dormirons dans le même hôtel que la veille. 
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JOUR 13. JOURNEE VISITE A OUIDAH LA LAGUNE SALINAIRE   

 Dans la matinée nous prendrons une pirogue pour nous diriger vers le territoire des femmes 

productrices de sel. Pour les aventuriers et les curieux prenez une tenue adaptée (qui ne crains pas 

l’eau) car nous vous réservons une petite surprise … Connaissez-vous la pêche à l’épervier ? Nous 

vous proposerons une initiation à cette technique de pêche. Puis nous nous rendrons sur la plage 

pour regarder et/ou participer à la pêche Océanique. Cette technique de pêche consiste à ramener 

sur la berge un filet pouvant faire plusieurs kilomètres de long. Après cette journée riche en 

émotions nous retrouverons le calme de notre hôtel.  

JOUR 14. JOURNEE DEPART POUR COTONOU  

Après une grâce matinée réparatrice de nos actions de pêche de la veille, nous partirons vers 

Cotonou pour la découverte du grand marché Dantokpa, marché où parait-il rien ne manque … Nous 

irons vérifier cela ensemble en parcourant les allées colorées et odorantes des étals. Puis nous irons 

à la fondation Zinsou pour observer les œuvres proposées et laisser libre court à notre imagination 

dans ce lieu d’expression artistique. Après avoir remplis nos yeux, nous irons nous occuper de nos 

estomacs et déjeunerons à Porto novo. Nous visiterons le centre Songhaï, reconnu 

internationalement pour sa production circulaire et sa recherche vers une production agricole 

meilleure pour la planète. Nous passerons regarder quelques monuments qui valent le détour… Puis 

nous retournerons dormir sur Cotonou. 

JOUR 15. JOURNEE VISITE A COTONOU / GANVIE  

Pour cette dernière journée nous allons nous rendre au village lacustre de Ganvié, aussi appelé la 

petite Venise de l’Afrique de l’Ouest. Durant cette balade en pirogue nous en apprendrons plus sur 

l’origine de ce village sur pilotis, nous circulerons dans les méandres pour observer ses maisons 

insolites, nous pourrons saluer les habitants qui vivent en harmonie avec l’eau, nous en profiterons 

aussi pour admirer les oiseaux qui peuplent le lac Nokoué. A notre retour sur la terre ferme nous 

irons visiter le marché artisanal de Cotonou, pour ramener des petits souvenirs si vous le souhaitez 

ou simplement pour observer les différentes techniques des artisans présents sur le site. Ensuite 

nous regagnerons l’hôtel pour que vous puissiez faire vos sacs et vous préparer pour le retour. Le 

soir, je vous déposerai à l’aéroport et vous souhaiterai un excellent retour chez vous avec je l’espère 

pleins de merveilleux souvenirs dans la tête et dans le cœur.  
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PAGE POUR VOS NOTES POUR MIEUX PREPARER VOTRE VOYAGE 
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